UYKU GUNLUGU

PZT SALI CRS PRS CUMA CTS PZR

UYANMA SAATI?

YATAGA GIiTME SAATI?

UYKUYA DALMAK NE KADAR
SURDU?

UYKU BOLUNMESI OLDU MU?
EVET iSE; KAC KEZ?

UYKU BOLUNMELERINiZ HANGiI
SAATLERDE OLDU? NE KADAR
SURDU?

SABAH UYANMAKTA GUCLUK
CEKTINiz mi?

UYANDIGINIZDA NE KADAR
DINLENMIS HiISSEDiYORDUNUZ?
(PUANLA 1-10)

TOPLAM UYKU SURESI
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